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KREIS|SPORT |BUND|LIPPE

Das Wasser kennenlernen

Auf der Treppe sitzen
Einzellbung

- Langsam Stufe fir Stufe ins Wasser gehen

- Ab einer Wasserhohe bis kurz (iber dem Knie wird sich auf die Stufe gesetzt (das
Wasser sollte schulterhoch stehen)

- Im Sitzen: Wasser schopfen, Gesicht ,,waschen”, mit den Handen auf das Wasser
klatschen, mit den Beinen strampeln, sich gegenseitig leicht nass spritzen

Raupe/Seeschlange
Gruppeniibung

- Kinder halten sich der Reihe nach mit den Handen an den Schultern fest
- Indieser Form einer Raupe oder Seeschlange gehen die Kinder durch das Becken
- Dabei werden Richtungen, die Schnelligkeit und die Schrittbreite verandert

Staffel
Gruppeniibung

- Gruppe wird in zwei gleichgrofSe Gruppe eingeteilt

- Das Ziel besteht darin verschiedene Bewegungsaufgaben im Wasser liber eine
festgelegte Strecke innerhalb der Gruppen am schnellsten durchzufiihren

- Mogliche Bewegungsaufgaben: Gehen mit langen und kurzen Schritten, Laufen
(vorwarts, riickwarts, seitlich), Hipfen



Hiipfkarussell
EinzelGbung

- Kinder hiipfen auf beliebigen Stellen im Wasser
- Wahrenddessen drehen sie sich links- oder rechtsherum im Kreis

Regenfall
Einzellibung

- Kinder stellen sich ins Becken, schopfen mit ihren Hinden Wasser und werfen es
hoch



